
 
 

 
 

Compétition de natation #3  
au Collège John-Abbott 

Vendredi 29 novembre 2019 
 

 

La compétition fut spéciale pour l’entraîneuse Masha Shcherba, car elle en était à sa dernière 
compétition avec ses étudiants-athlètes Cheminots. Peut-être à cause de son départ, 
l’ambiance qui régnait dans sa troupe était empreinte de moments privilégiés.  

Au cumulatif de cette deuxième compétition, nos Cheminots ont pris le deuxième rang. 
Comptant plusieurs absences lors des relais, l’équipe féminine a tout de même terminé au 
deuxième rang alors que l’équipe masculine connaissait une autre excellente performance 
pour terminer au troisième rang. 

Masha aimerait donner une étoile à chaque nageur, car tous travaillent très fort pour 
atteindre leurs objectifs. Mais voici la liste des trois premières étoiles. 

 

Première étoile : Sophie Olsen 

C’est une fille qui ne fait jamais de coulées après les virages, mais cette fois elle a décidé de 
les faire pour moi!!! Ce fut mon cadeau de départ. :) 

Deuxième étoile : Louis-Philippe Noël 

À sa deuxième compétition à vie en natation, il atteint un standard provincial au 50 m brasse. 

Troisième étoile : Jacob Lavoie 

Malgré un manque d’entraînements dernièrement, il s’est amélioré en réalisant son objectif 
de nager sous les 28 secondes pour moi et il a bien réussi! Haha! 

Je peux nommer ma capitaine Camille Dagenais qui a fait les deux épreuves hors de sa zone 
de confort, soit des épreuves qu’elle n’a jamais faites, mais elle a très bien réussi.  

Camille Moreau qui travaille fort en entraînement et s’améliore bien en compétition.  

Julien de Koster manque 1 centième pour standard A au 50 m brasse. 

Médéric Bergeron, Arianne Laroque, etc. Je peux donner une étoile à chacun. :) 

Voilà! Merci!  


